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Ein sauberer Abschuss wird mit einer lockeren Haltung der
Bogenhand erreicht. Der Bogen soll sich im Moment des
Abschuss frei bewegen konnen.

Um dies zu erreichen wird das Mittelteil mit einer Bogenschlinge
am Arm des Schiitzen befestigt.

Der Bogenschitze greift mit einem gabelformigen Griff in das
Griffstiick des Bogens, den Daumen auf der einen Seite und die
Finger auf der anderen Seite.

Damit der Bogenschiitze beim Schuss nicht nach dem Mittelteil
greift, darf die Bogenschlinge nicht zu groB sein. Sie muss
entsprechend der GroRe der Hand und dem gewahiten Mittelteil
angemessen sein.

Hier ist eine Beschreibung, fur eine selbstgebaute
Fingerschlinge. Hierfiir benotigt man einen dickeren
Schnirrsenkel und etwas Geduld.

Eine Fingerschlinge kann schnell und preiswert selber
hergestellt werden. Gerade im Jugendbereich, wenn das Geld
nicht so lippig ist und die Jugendlichen schneller wachsen als
das Gras auf dem Bogenplatz, sind individuelle Fingerschlingen
von Vorteil.
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2. DIE FINGER NACH OBEN DREHEN, SO ENTSTEHEN
ZWE| SCHLAUFEN-

4. DIE BEIDEN SCHLAUFEN B u.

ZUSAMMEN HALTEN 5. UND (BER DEN MITTELFINGER STULPEN
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7- DEN BOGEN AM GRIFFSTUCK PACKEN UND DIE
SCHNURR VORNE UM DEN BOGEN HERUM FUHREN.
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10. AUCH HIER BEIDEN 11. UND UBER DEN DAUMEN DER BOGENHAND
SCHLAUFEN FIXIEREN STREIFEN
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12. NUN DIE SCHNURR
FEST ZIEHEN
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DIE SELBST GEBAUTE
FINGERSCHLINGE KANN NACH
BELIEBEN FESTGEZOGEN
WERDEN .-

DIE LANGE DER SCHNURR KANN
DEN BEDURFNISSEN LEICHT
ANGEPASST WERDEN. FUR EINE
MANNERHAND DARF DIE SCHNURR
EINE LANGE VON 28 CM HABEN.

BEI| FRAUEN IN DER REGEL
ETWAS KLEINER UND BEI
GROBEREN HANDEN DURCHAUS
LANGER.




